
การประเมินความเจ็บปวดผูปวยเด็กใสเคร่ืองชวยหายใจ 
ขนิษฐา  กลํ่ากลาย 

 
วัตถุประสงค   1) เพื่อศึกษาความสัมพันธของเคร่ืองมือวัดระดับความเจ็บปวด CHEOPS ท่ีตัดตัวช้ีวัดดานการสงเสียง
ออกไป เปรียบเทียบกับ COMFORT และ FLACC scales ในการประเมินความเจ็บปวดผูปวยเด็กใสเคร่ืองชวยใจ และ
ไดรับการทําหตัถการ 

2) เพื่อศึกษา Reliability และ Validity  ของเคร่ืองมือวัดระดับความเจบ็ปวด  CHEOPS  COMFORT 
 และ FLACC scales  
รูปแบบโครงการ : Prospective Observation Study ในหอผูปวยเดก็ ไอ ซี ยู และ อาร ซี ยู   โรงพยาบาลศิริราช  
เคร่ืองมือ : เคร่ืองมือวัดความระดับเจ็บปวด 3 ชนิด คือ CHEOPS ท่ีตัดตัวช้ีวัดดานการสงเสียง COMFORT และ FLACC 
scales  โดยแพทย 2 คนและพยาบาล 2 คน ทําการประเมินความเจ็บปวดผูปวยจากภาพวีดีโอท่ีบันทึกไว แบงเปน กอนทํา
หัตถการ ขณะทําหัตถการ  และหลังทําหัตถการ  
ผูปวยท่ีทําการศึกษา : ผูปวยเด็กใสเคร่ืองชวยใจ จํานวน 14 คน อาย ุ 2 เดือน ถึง 2 ป 6 เดือน และไดรับการทําหัตถการ
ตางๆ เชน ดูดเสมหะ อาบนํ้า และทําแผล รวมหัตถการท้ังหมด 87 คร้ัง  
สถิติ :  Spearman correlation and  Wilcoxon Signed Ranks test 
ผลการศึกษา : การศึกษา Reliability, Validity และการเปรียบเทียบความสัมพันธของเคร่ืองมือวัดระดับความเจ็บปวดแต
ละชนิด  มีรายละเอียดดังนี ้

CHEOPS (ตัดตัวช้ีวัดดานการสงเสียง) ผานการเห็นชอบวาตัวแปรแตละชนิดสามารถใชได  โดยมีความสัมพนัธ
ระหวางตัวแปรท่ีประเมิน (inter-item correlation) เทากบั 0.6-0.9  และการประเมินความเจ็บปวดดวยวิธีนี้ มีความเท่ียงตรง
อยูในระดับดี คือมีคาความเช่ือม่ัน  (Inter-rater reliability) เทากับ 0.86-0.92 นอกจากนีย้ังสามารถแยกแยะความเจ็บปวด
ระหวาง กอน-หลังทําหัตถการ และขณะทํา-หลังทําหัตถการ  อยูในระดับดี  โดยมีระดับคะแนนความเจ็บปวดกอนทํา
หัตถการ  ขณะทําหัตถการ  และหลังทําหตัถการ เปน 6(5-7), 10(9-10) และ 7(5-8) คะแนน ตามลําดับ 

COMFORT scale ผานการเห็นชอบวาตัวแปรแตละชนิด สามารถใชไดโดยมีความ สัมพันธระหวางตัวแปรท่ี
ประเมิน (inter-item correlation) เทากับ 0.6-0.8  และการประเมินความเจ็บปวดดวยวิธีนี้มีความเท่ียงตรงอยูในระดับดี คือ
มีคาความเช่ือม่ัน(Inter-rater reliability) เทากับ 0.95-0.98  นอกจากน้ี สามารถแยกแยะความเจ็บปวดระหวาง กอน-หลังทํา
หัตถการ และขณะทํา-หลังทําหัตถการ อยูในระดับดี โดยมีระดับคะแนนกอนทําหตัถการ ขณะทําหัตถการ และหลังทํา
หัตถการ เปน 18(16-24), 33(32-35) และ 23(16-28) คะแนน ตามลําดับ 

FLACC scale ผานการเห็นชอบวาตัวแปรแตละชนดิสามารถใชได โดยมีความสัมพันธระหวางตัวแปรท่ีประเมิน 
(inter-item correlation) เทากับ 0.6-0.9  และการประเมนิความเจ็บปวดดวยวิธีนี้มีความเที่ยงตรงอยูในระดับดี คือ มีคาความ
เช่ือม่ัน (Inter-rater reliability) เทากับ 0.95-0.98  นอกจากน้ีสามารถแยกแยะความเจบ็ปวดระหวาง กอน-หลังทําหัตถการ 
และขณะทํา-หลังทําหัตถการ อยูในระดบัดี โดยมีระดบัคะแนนกอนทําหัตถการ  ขณะทําหัตถการ และหลังทําหัตถการเปน  
2(0-4), 9(8-10) และ 3(0-6) คะแนน ตามลําดับ 
สรุป : การประเมินความสัมพันธของเคร่ืองมือวัดระดับความเจ็บปวดท้ัง 3 ชนิด พบวา CHEOPS   ท่ีตัดตัวช้ีวัดการสงเสียง
ออกไป  มีคะแนนความเจ็บปวดสัมพันธกบัคะแนนความเจ็บ 
ปวดจากการประเมินโดย COMFORT และ FLACC scale อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ นอกจากน้ี reliability และ validity 
ของเคร่ืองมือท้ัง 3 ชนิด อยูในเกณฑท่ียอมรับได 
 



PAIN ASSESSMENT IN PEDIATRIC PATIENTS UNDERGOING MECHANICAL 
VENTILATION 

Kanittha  Klamklay   
 

Objective:   1) To evaluate the correlation between CHEOPS (except sound), COMFORT and FLACC 
scales in pediatric patients undergoing mechanical ventilation. 

2) To test the validity and reliability of CHEOPS (except sound), COMFORT and  
FLACC scales. 
Design : Prospective Observation Study 
Setting : Two pediatric intensive care units of  Siriraj Hospital. 
Patients : 14 pediatric ventilated patients and 87 times of procedure. 
Diagnostic test : CHEOPS (except sound), COMFORT and FLACC scales were applied after VDO 
observation by 2 doctors and 2 nurses. 
Measurements: Spearman correlation and Wilcoxon Signed Ranks test. 
Result:  The CHEOPS (except sound), the inter-item correlation was 0.6-0.8, the reliability was 0.86-0.93. 
The construct validity of CHEOPS (except sound) before procedure, during procedure and after procedure 
were 6(5-7), 10(9-10) and 7(5-8), respectively. 

COMFORT scale, the inter-item correlation was 0.6-0.8, the reliability was 0.95-0.98. The 
construct validity of COMFORT scale before procedure, during procedure and after procedure were 18(16-
24), 33(32-35) and 23(16-28), respectively. 

FLACC scale, the inter-item correlation was 0.6-0.9, the reliability was 0.95-0.98. The construct 
validity of FLACC scale before procedure, during procedure and after procedure were 2(0-4), 9(8-10) and 
3(0-6), respectively. 

Furthermore, there were statistically significant correlation between CHEOPS (except sound), 
COMFORT and FLACC scales. 
Conclusion : Our study, the validity and reliability of CHEOPS (except sound), COMFORT and FLACC 
scales were acceptable. There were statistically significant correlation between CHEOPS (except sound), 
COMFORT and FLACC scales in pediatric patients undergoing mechanical ventilation. 
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